11 Ballchen

84¢g Dattelpaste (z.B. von ), alternativ
Datteln mit Wasser zu einer Paste purieren

42g Erdmandel-Mehl

21g gemahlene Mandeln

1.Alles zusammen ca. 5 min lang gut kneten bis
es sich verbindet
2.Masse zu Ballchen formen

3.Geniel3en!

* Affiliate Link


https://www.dattelbaer.com/de/?sPartner=MelanieK

